HÁBITOS POSTURALES SALUDABLES

Pincha sobre el siguiente enlace, haz una lectura comprensiva del artículo y contesta a las preguntas:

http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria.jsp?ID_CATEGORIA=103631&RUTA=1-5-8-102919-103631
1. ¿Qué tipo de mochila deberías elegir para que tu espalda no sufra molestias?

2. Compárala con la que usas habitualmente para venir al instituto.

3. Pesa tu mochila con los materiales que llevas al instituto normalmente. ¿Cuánto pesa? ¿Sobrepasa el 10% de tu propio peso?

4. Compara el mobiliario que usas en el instituto y en tu casa con las recomendaciones que se hacen sobre el mismo en el artículo.

5. ¿Qué relación tiene la actividad física con la prevención de sufrir dolores de espalda?

6. Copia el siguiente dibujo en tu trabajo:
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